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Fetal Growth From to 40 Weeks
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DOGRU EMZIRME TEKNIKLERI

EMZIRMEYE BASLAMA
"WMWmn parmak agatda | tarzinda tutarak lopirdatmayn. Parmakdanna areclan
: M Mk zamanlarda ya da memeleriniz cok bilylk ise emzirme boyunda desteklemek qerekll olabilic
A bir damla st gkann ve gogus .
acunu M bebeginioin dudaldanna, age
gevresine dokunun, Boylece bebeginizin adan -‘
Goga agmasin saglarsniz.
-Bebeginizin batun vocudunu size donik olaak :
tutmaya qalign, Bebeginiz gddis bay de beraber -~ -
- olabddigece fazda arcclay afzimn Kine slacaktir, Bebek sadece gadus ucunu almamabdir,
Bebegn dilinin alt 13rafan gogis ucunu kavradine ve dudaklannin digariya Gogru kavradhQuna emin ohun. Eger
bebegn alt cenesinin yeterll derecede agiimadigm fu&&mmwhﬁgb&ﬁmnwmm
~da dganya donmesini saglayn, Bebedin genest gogise degecekte
Bebeginizn deri geri gene hareketienin glizleyin ve arada yutma sesbering takip edin. Bebedin bumu ve genes memeye
degebiis. Emarmek caninen acitmamahdi. Eder aci duyananiz bebek biylk itimalle yanky kavramgte bebedl
nazkce memeden ann ve tekar deneyin. Bebeginiai memeden ayirken kicik parmading yavasca adainn
kenarndan iging sakun bebediniz parmadna emerken memeden ayirn.

EMZIRIRKEN BEBEGI NASIL TUTMALIYIM?

Bebeginia emzimmek igin degigk seblierde hucakloystilrsing. Bureds dikkat edece@ne durum bebeagin sgs memeys yakin
olmal bebek memeye uzanmak igin fazla caba harcamamal ve butun vucudu ayme duziemde ve size dondk olmalbder. Bunlara
dikkat pdersena bebedingin mameyl tam w dodru kavramasi gok kalaylagacaktr. Kolunuau, disednizi destek yagabilir ve
endiniin yo da bebedireem yanlacng yastik yada minder koyabilirsinie

1. Kucaklama : Pek cok e 1. Ters Kucaklama : Premature yada

anne ign rabattir ve = . kavramada giciuk peken bebekder |

en sik uygulanr. uygundur, Emzirdiging memenin r o
Kucaklachginez tersl kokinuzia bebed! kavrayin L L

kol tarafndakl diGer elinizie baga ya da .

eyl emer memeye dostek olun L

3. Koltuk Alt ¢ lozlerde, bliyak gogusiu A, Yatarak : Sezaryen dogum, problema vagnal

annelerde, duz-cokilk meme Dasi yada . dodum sonras yorgun anneye dnlenme

Kavrama gigiudunde uyg { e amazirme saglar.

EmzEacaginiz | Bebedin yizd ve bedenl R
olagu kpituk \ size don ik olmahas )
aina dodru ¥

bebeginis |

uratin,

BEBEG| MEMEDEN AYIRMA

Bebek srnmeye bagaddinds “gerilme hissi® normaidie
ancak ojer emzirme a0 veriyorsa bebek dofre

korumienmamig demektic Biyleyse durun ve bebedr gdgusten ayinn yersden baglayn,

Beted gOguston cokerek pharmaym, onun yerine againn kogesnden kiclk parmagina damaklann arauna sokup nazkge
Charnm.

Bebedin her ammeden sorva gegumesl gerekebile. Bunun 00 ong ayada Qidnn ya da omaunuaa yasiayn ve simir
ovalayn ya da vanun, Her bebek gujinecek diye bir yey yoktur o ylzden endigelenmeyn
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